Activités a I'année
proposées par les associations du Midi Corrézien
Mise a jour CONSTANTE - derniére mise a jour : 18 janvier 2024

ACTIVITE ASSOCIATION CONTACT PUBLIC HORAIRE
. Adultes Selon I'age et la
PING PONG 'd'A'M"CO Tennis |06 02 07 63 00 Enfants >6an | Lun/Jeu 18h-20h IME MEYSSAC pratique
e Table lamicott19@gmail.com a i
s loisir/compét.
. Adultes
AS du Volant Gilles Larroque Mar 20h Gymnase de
Ll e Meyssacois 06 09 91 71 29 ettdetSans o q7p MEYSSAC L3Il
accompagnés
Xavier 06 87 84 02 33 |Enfants 5ans +
A.S. Meyssac- . Lun Jeu Ven 17h15 MEYSSAC-
TENNIS Collonges Tennis Mireille 06 09 50 10 |Ados Mer 8h30 COLLONGES Nous contacter
40 Adultes
Dynamic Basket Emilie Allegret Tout public ; . MEYSSAC/VAYRAC |Suivant la catégorie
BASKET Lot Corréze 06 80 11 98 53 de 5299 ans | VOIr Sur le site suivant la catégorie | de 67€ a 137€
L . . Filles/garcons
Association Pierre Aucouturier | gas 3ans  |Mar/Mer/Ven/Sam
FOOTBALL Sportive 06 17 05 08 79 Adultes Selon catégories Stade de foot Selon la catégorie,
Meyssacoise de Christian Léger . MEYSSAC nous consulter
Football 06 30 38 32 74 Loisirs Lun 20h
vétérans
Asso Sportive . Ent : Stade Chauffour
FOOTBALL Collonges gggglgng;%t;en Seniors I\En:tt:.:r\ilsegis::lr Matchs : Gymnase |35€ /an
Chauffour MEYSSAC
Club Handball Svivaine Robert Filles -15ans |Ven 17h15-19h15 55€/an -12 ans
HANDBALL Amuicalané aion og _‘,’_?';‘: 49°6 g Filles +16ans |Ven 19h45-22h Gymnase de 65€/an 12-16ans
Meyssac 9 charmhandball@gmail.com Gargons -15ans | Lun 17h-19h MEYSSAC 80€/an +16ans
gmat. Adultes mixte |[Jeu 19h30-21h30 70€/an adult. loisirs
Jean-Marie
ASM Mer Jeu Gymnase de
AR Volley-Ball 03 0 G Adultes 20h15-22h MEYSSAC 60 €/an
jmblavignac@gmail.com
6-15 ans
Ruaby Club P Gilles Tronch découverte | Nous consulter MALEMORT 120€ /an
ugby Club Pays illes Tronche
RUGBY de Meyssac 06 82 69 24 20 Enfants/Ados
Mar Ven Fontmorte,
Adultes 19h30-21h30 COLLONGES 70€ fan
Mathieu Dumont . . Sur RV 40€/an
COURSE Aol 06 25 88 14 02 el PEE TIEE R Nous contacter Compét : 75€/an
Sarah
z . . 06 29 19 45 21 . . Balade 8€
EQUITATION La petite famille Valerian Tout public Nous contacter St Julien Maumont cours/stage poss.
06 76 16 38 69
18€/h-34€/2h
z Ranch de Alain Foussat Enfants 7 jours sur 7 Poney : 2 €/tour
Enlirtets Chadenac 05 55 25 41 45 Adultes 9h-19h sur RDV CHAUFFOUR Promenade :11€/30
mn
FITNESS Adultes Mer 19h-20h15 CHAUFFOUR 120€/an
+10€ cotisation
120€ /an
STEP Stéphanie Favre Adultes Mer 18h30-19h15 CHAUFFOUR +10€ cotisation
Vell Gym 06 79 67 43 30
JUMPING
vellgym@laposte.net Lun 18h30-19h15 120€ /an
FITNESS 14 ans Mer 20h15-21h CHAUFFOUR +10€ cotisation
trampoline
Lun 20h15-21h 100€ /an
POSTURAL BALL Adultes Mer 17h45-18h30 CHAUFFOUR +10€ cotisation
Sylvia Nicosia Lun 18h-19h
GYM FITNESS Haute Forme 06 68 37 17 04 Adultes Mer 18h-19h CUREMONTE 100€/an
: . , Nathalie Couffignac Lun 20h30-22h Salle Polyvalente
FITDANCE Fitness'Lot 06 84 52 33 56 Adultes Mer20h30-21h30 |4 RTE-DU-LOT  106€/an
Enfants Mar 17h30-18h30
4/5 ans
Brive Gym Virginie Zambon Gymnase de 180 €/ an
GYMENFANTS |, brivegym.com |06 87 50 02 34 MEYSSAC 220 €/ an
Enf. 6 ans et + Mar 18h30-20h
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https://www.facebook.com/meyssacvolley/

ACTIVITES SPORTIVES (suite)

ACTIVITE ASSOCIATION CONTACT PUBLIC HORAIRE
Adultes ;
. Mer 18h-19h Salle ancienne
Judith Mounal débutants T
PILATES Me_y§sac Culture & 06 22 37 08 56 bibliothéque Nous contacter
Loisirs judithmnl@gmail.com Adultes tous Place de la Poste
' . Mer 19h-20h MEYSSAC
niveaux
PILATES Foyer Rural de Mme Allegre Salle Polyvalente | 12€ /mois
DEGASQUET Branceilles 05 55 25 37 56 Adultes e AU e BRANCEILLES + Adhésion 12€
. . 12€/an+4.50€ la
Ronde de Christophe Chirol i Salle Polyvalente .
GYM Marcillac 06 15 35 74 54 Adultes Lun 18h-19h SAINT-BAZILE seance payable
d’avance au TR
. Meyssac Judo Stéphanie Ciscard De 15 a 99 . Licence 42€
TAISO Club 06 037217 85 ans S el e LI BEEE Nous consulter
Jamal Solh 3-5 ans Jeu 17h- 17h45
JUDO Judo Club g? 6126_810:?7 d Doio de MEYSSAC Nous consulter
Meyssac 06e(I))3 ?2'?7 E;anr Mar 17h-19h ) + licence 42€
. . 6-15 ANS Ven 18h-19h
judomeyssac@gmail.com
SHUN WU TANG Zhu Jiao Nicol N Salle des fétes d 300€ + 50€ adhési
Ecole traditionnelle de u Jiao Nicolas ous alle des fétes de adhésion
RUNGRU Kung-Fu 06 61 37 15 12 contacter  Mer 19n15-21h15 VEGENNES a la Fédération
www.shunwutang.fr
Bab Ven 18h-19h ;
KARATE Shotokan Karaté |Dominique Nguyen y Salle Polyvalente Iél:feqc(:)%;lg:urs
Le Pescher 05 5522 05 65 8 4 99 ans Mar 18h45-20h15 LE PESCHER Ad '120€ Jan
Ven 18h45-21h00 )
Stéphane MAGNE Gl e neE
z . 16 allée des Termes |, .
PETANQUE Cochonnet 19 06.09.99.52.64 Tout public Ven 19h MEYSSAC Licence 32.60€
cochonnetl9@gmail.com
Travailleur Renseighements sur Piscine «Moulin de la
NATATION indépendant site « Moulin de la Tout public Juillet-Aodt Valane » Nous contacter
P Valane » COLLONGES
Club VTT Eric Fessenmeyer 8-12 ans i Camping .
Vil Collonges 06 32 13 04 65 1318 ans Sam 14h-16h30 COLLONGES HISOED S LT
Enfants 6-14 Mar 18h-19h30 Gymnase IME .
Boxing Fight Charly Munoz ans Jeu 18h15-19h30 Dojo MEYSSAC | 120€/an +licence
KICK BOXING 06 11 28 24 17
Meyssac tsficm@orange.fr Adultes +15 ans | Mar 19h30-21h Gymnase IME 130€/an + licence
Jeu 19h30-21h Dojo MEYSSAC
PILOXING (SSP) | Vell Gym S Adultes 3¢me jeudi du mois CHAUFFOUR 5€

06 79 67 43 30

ACTIVITE

ASSOCIATION

CONTACT

DANSE

PUBLIC

HORAIRE

EVEIL INITIATION

MODERN JAZZ

Terpsi'corr

Caroline Vital
06 86 75 51 02

carolinevital@wanadoo.fr

4/5 ans
6/7 ans

Lun 17h-17h45
Lun 17h45-18h30

Place St Georges
MEYSSAC

50€ /trim
+ Adhésion 10 €

Enfants s/12
ans

Lun 18h30-19h30

Place St Georges

50€ /trim

Ado - Adultes |Lun 19h30-20h30 MEYSSAC + Adhésion 10 €
DANSE M Cul & Francine Sonche Ad gabl:e a:Cienne
eyssac Culture & 06 22 39 23 33 oS - ibliothéque
ORIENTALE Loisirs francine.conche@wanadoo.f | Adultes AET R Place de la Poste LB G T
r MEYSSAC
DANSES TRADI- G f 0 praonard Pl St. G 20€/
- roupe folklo 06 87 02 60 42 . ace St. Georges |Adulte an
TIONNELLES Louis Meyssagueés | louismeyssagues@gmail.co Tout public Ven 20h30 MEYSSAC Enfant 9€/an
m
DANSES TRADI- |Compagnons des |Jean-Pierre Lissajoux . Salle Polyvalente L .
TIONNELLES Bruyéres 06 88 97 28 01 Tout public Sam 14h LAGLEYGEOLLE Activité gratuite
DANSE APE Noailhac- Cathy / Aurelie Salle des fétes 75€/ trim. ou
AFRICAINE Lagleygeolle 06 50 07 26 79 Ados adulte | Mer 20n15 NOAILHAC 25€/mois
Stéphanie Favre
RﬁgliilNE Vell Gym 06 79 67 43 30 Adultes Mar 20h-21h30 CHAUFFOUR 1‘1332 L 2:‘isation
vellgym@laposte.net
DANCE PARTY Stéphanie Favre 120€ / an
MIX FIT Vell Gym 06 79 67 43 30 Adultes Lun 19h15-20h15 CHAUFFOUR

vellgym@laposte.net

+10€ cotisation
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mailto:cochonnet19@gmail.com

ZU'DANCE

Fithess’Lot

Nathalie Couffignac
06 84 52 33 56

Adultes

Lun 20h30-22h
Mer 20h30-21h

Salle Polyvalente
4 RTE DU LOT

108€/an

RANDONNEE - DETENTE

ACTIVITE ASSOCIATION CONTACT PUBLIC HORAIRE
i Les Clefs de
RANDONNEE Curemonte Sylvie Féré Tout bublic Voir calendrier CUREMONTE Adhésion 15€
PEDESTRE www. clefs-de- 05 55 84 05 27 P + randos express et dpts alentours Couple 25€
curemonte.com
Dim 9h-12h OVIpan
. . (printemps/automne) arking
RANDONNEE Les Godillots Gabriel Lameyre L PUb"c Dim 14h-17h (hiver) covoiturage Adhésion 10€/an
06 81 07 02 03 de 8 299 ans
MEYSSAC
Jeu 14h-17h
Sylvia Nicosia Lun 10h-11h
GYM DOUCE Haute Forme 06 68 37 17 04 Adultes Mer 10h-11h CUREMONTE 100€/an
Caroline Vital Adultes et
GYM DOUCE Les Gazell's 06 86 75 51 02 séniors Mar 9h30-10h30 Dojo MEYSSAC Nous contacter
carolinevital@wanadoo.fr !
. Sophie Baudet
HATHA YOGA APE Noailhac 06 82 19 39 89 Ado Adultes |Lun 20h NOAILHAC Nous contacter
Agneés Célicourt
TAI CHI et Les bambous de |06 33 57 61 54 . Salle P.Cheyroux | Adhésion 10 €
Aquarelle Ligneyrac bambous.ligneyrac@g Ve [ aiitE TR Tl LIGNEYRAC + 170€/an
mail.com
Foyer Rural Mme Lenoir Salle polyvalente 18€ /mois
TAICHI Branceilles 05 55 25 45 81 Adultes Lun 20n13 BRANCEILLES  +adhésion 12€
Lun 11h-12h
GYM TAI CHI Sylvia Nicosia Mer 11h-12h
Haute Forme 06 68 37 17 04 Adultes CUREMONTE 100€/an
YOGA Mar 18h-19h
Jeu 17h-18h
Myriam Bonnot . .
YOGA IYENGAR @mabhyasa 07 83 48 56 35 Tout public Nous contacter Marcillac la croze |10€/an
. . Elodie Joy Mer 9h30-11h Place St Georges 90€ /trimestre
YOGA Laviete sourit 4663 04 60 14 Adultes Jeu 18h30-20h MEYSSAC 15€ adhésion
Ronde de Christophe Chirol Parking de I’école
MARCHE Marcillac 06 15 35 74 54 Mar 14h MARCILLAC-la-CcR |12€/an
STRECHING . Chantal Poujade A partir de 15 Salle St Georges 50€ / trim
POSTURAL® S AT 06 84 79 84 83 ans S MEYSSAC + adhésion 10€
Anne Claire Spinat Salle ancienne
Ql GONG Meyssac Culture & bibliothéque
RELAXATION Loisirs ggsﬁga(:g@7rgaﬁiom Adultes Mer 19h-21h Place de la Poste Nous contacter
' gmat. MEYSSAC
MEDITATION Nos h oone Massieu salle P.Ch Adhésion 10 €
[ os hameaux 06 09 89 60 30 . i alle P.Cheyroux hesion
GUIDEE vivants helenemassieu0606@orang GEulies ABIETEE LR LIGNEYRAC Participation libre et

e.fr

consciente

ACTIVITE

ASSOCIATION

ARTS PLASTIQUES

CONTACT

PUBLIC

HORAIRE

Sylvie Langot Enfants Mer 14h-16h30 Salle poterie
POTERIE r;‘;frssac Culture & 46 95 13 25 34 Place de la Poste | Nous contacter
sylvielgt@gmail.com Adultes Ven 18h30-20h MEYSSAC
La Ronde de Jacqueline Demaret i Salle polyvalente Selon nombre de
AQUARELLE ' marcillac 05 55 22 86 30 Adultes Mer 9h-11h30 MARCILLAC-la-CR | participants
Marie Bazin Salle ancienne
COLLAGE Meyssac Culture & 06 37 09 96 59 . bibliothéque
DECOLLAGE Loisirs mariebazinpeintre@gmail.co Adultes Sam/Dim 10h-12h Place de la Poste Nous contacter
m MEYSSAC
Jorg Moniez Salle ancienne
CALLIGRAPHIE Meyssac Culture & o .| bibliothéque
ENLUMINURES Loisirs 23(17&3?@3’&:08@ - Adultes 2¢ Jeu de chaque mois Place de la Poste Nous contacter
' ' MEYSSAC
. Marie Pierre Fournier Permanence
L'escargot et le . Mar/Ven 10h-12h 7 Place de la Halle |Adh1€
ATELIERS papillon 06 79 89 5.5 75 Tout public Nous contacter pour les MEYSSAC Animation prix libre
escargot.papillon@sfr.fr ateliers
e et Adhésion 10 €
DESSIN N [T alias Kraschtm Adultes Mar 19h30-21h Salle P'Cheyroux +Participation libre et

vivants

06 11 02 16 41

kraschtm@gmail.com

LIGNEYRAC

consciente pour les ateliers
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ECRITURE
(francais/anglais
1sem/2)

Juliette Bouchery
06 64 24 97 41

Adultes/Ados

Mer 19h30-21h

ACTIVITE

ASSOCIATION

MUSIQUE - THEATRE

CONTACT

PUBLIC

HORAIRE

06 86 82 93 45

contactradiovicom@gmail.c
om

MEYSSAC

Etincelle Régis Leymat
INSTRUMENTS / Branceillaise s Voir site ou nous Salle des fétes
SOLFEGE etincellebranceillaise.f | 99 85 2185 78 des7ans | nsulter BRANCEILLES 200€ /an
p rl19@hotmail.fr
.. Ch. Hénault . A . .
GUITARE indépendant 06 79 11 37 96 Tout public Mer / Jeu CHAUFFOUR A partir 45€/mois
s J. Dzugan .
GUITARE indépendant 06 83 58 17 11 Tout public Nous contacter MEYSSAC Nous contacter
. . J. Misrahi .
GUIT. CLASSIQUE |indépendant 06 60 87 76 75 Tout public Nous consulter CUREMONTE 25€ [ heure
Fréderic Rouquié
. . 06728847 14 . . ae s
PIANO indépendant Alexandra Rouquié Tout public Cours individuels MEYSSAC Nous contacter
06 78 76 51 54
Guillaume Valadie 3 Salle de musique
gn&’:;g IANO r;grssac Culture & 06 43 75 67 98 igtﬂ?:: f::nf;t;ﬁ&l; Place de la Poste Nous contacter
val0806@orange.fr MEYSSAC
ngngnzzg::Tent T o zill\alTEEL Adhésion 10€ + tarif
h . 06 24 29 56 28 . ésion + tari
collect A Corps Sensibles acorpssensibles@mailo.co Tout public Nous contacter ST-BAZILE-DE- atelier
Chant Prénatal m MEYSSAC
Salle de ’Ancienne
::IIII-IX(?I'IEALE o cheeur de pITOMERT Adultes Mar 18h45 -20h30 Cantine 180€ / an
y MEYSSAC
CHORALE Nicolas Rolland Salle de musique
ENFANTS A Coceur Joie 06 8520 70 36 7-12 ans Mer 17h30-18h30 Place de la Poste 40€/an
gloudi@hotmail.com MEYSSAC
e Lucreéce la Stage + 16
THEATRE MA.P.A.C Chenardiére n 9 Stage WE Nous contacter Nous contacter
mapac19@gmail.com ans
o Les Balladins Bernard Marchoux Enfants Ven 17h15 Mazot de Adhésion 10€
THEATRE d 05 552543 15 o
u Vell 05 55 20 17 88 Adultes Lun 18h30-20h30 CHAUFFOUR Adhésion 20€
Nouvelles 1 concert 19€
renaissances Marie La Barriére . La Halle de 2 concerts 27€
MUSIQUE www.nouvelles- 06 63 79 87 67 Ve el ite N BT MEYSSAC 3 concerts 35€
renaissances.fr Tarif réduit nous contacter
André Alary
06 70 38 56 12 ]
RADIO Radio Vicomté Christian Brus Tout public | Nous contacter 1 place Céran Gratuit

ON EN APPREND TOUS LES JOURS - DIVERS

ACTIVITE

ASSOCIATION

CONTACT

Ghislaine Pouget

PUBLIC

HORAIRE

LIEU

LIRE AU

Lire au bistrot

06 38 68 83 84

Ouvert a tous

4¢ jeudi du mois

et lieux a Tsoplo

ATELIER Meyssac Culture & 1er Lun du mois Salle St-Georges Adhésion : 17€
' i 06 84 49 21 88 Adultes gy ;
D'OCCITAN Loisirs gisoc45@orange.fr 14h30 MEYSSAC Activité gratuite

Joélle RICORDEL
FRANQAIS Me_y§sac i 06 08 03 40 48 Adultes A la demande A définir Nous contacter
pour les étrangers Loisirs . .
joelle.ricordel@orange.fr
ENTRE LES Anne-Marie Prévot — . el
Meyssac Culture & 1 jeudi par mois 18h- |Médiathéque .
PAGES o Loisirs 06 70 34 95 26 Adultes 20h MEYSSAC Gratuit
Rencontres littéraires annemarie@prevot19.fr
Centre social et .
s s . Le Vignon-en- Selon
< Iturel du Secrétariat Nombreuses activités tout public C o
ACTIVITES ADOS €Y . ’ Quercy les activités
RION!ET 05 65 37 20 74 dont sorties et camps ados CAZILLAC (Lot) et les revenus
www.rionet.fr
Stéphane Farge
06 87 46 50 00 . .
SAPEUR JSP Jeunes h A partir de 12 Caserne pompiers
: Patrice Combe Sam 8h30-12h00 50€/an
POMPIER Sapeur-Pompier 06 76 87 42 20 ans MEYSSAC
jspmeyssac@gmail.com
L N Foyer Rural Jeanine Lenoir s Tous les 15 jrs Salle polyvalente .
CAFE DETENTE e Branceilles |05 55 25 45 81 Ouvertatous o 14h30-17h BRANCEILLEs  Cratuit
Jalon Guy Thémes différents | Gratuit
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' BISTROT

ACTIVITE

‘ lireaubistrot@orange.fr

\ PUY D’ARNAC

ON EN APPREND TOUS LES JOURS - DIVERS (suite)

ASSOCIATION

CONTACT

PUBLIC

HORAIRE

LIEU

Adultes et Adhésion /an :
RECONSTITUTION LEG XII 06 41 58 13 89 Ados 16 ans | Nous contacter MEYSSAC, 30 € sans costume
HISTORIQUE FULMINATA leg12fulminata@laposte.net . Uxellodunum Ou 5€ avec tenue
accompagnés
personnel
6 RUCHE . 07 63 19 70 57 . . CHAUFFOUR Cotisation 25€
DARE-DARD Apiculture contact@oruchesdaredard.fr Utz b ele P NS D ! s/VELL Enfant Gratuit
Festival du .
, . 06 29 83 31 05 . Tous les 2 ans-Voir Alentours de .
AICONTIS :flar::lag?:::::: et de aicontis.festival@gmail.com Tout public avec contact MEYSSAC Gratuit
Joélle Ricordel
M Cul &0608034048 Salle V |
eyssac Culture joelle.ricordel@orange.fr n A alle Versailles
AUTOMNALES Loisirs Yoan-Leuis Gaigrion Tout public | 3-4 jours en octobre MEYSSAC Nous contacter
06 48 19 97 55
echium19@orange.fr

ACTIVITE ASSOCIATION CONTACT PUBLIC HORAIRE
Adultes Place St. Georges
tournoi Mer 14n15 MEYSSAC .
Club de Bridge Francgoise Bernot Adhesion
BRIDGE Beaulieu Meyssac |06 26 12 43 82 débutants |\ 14n15 - ; Féde 60&
y gratuit Sainte Catherine Droit de table 3€
BEAULIEU
Tournois Mar Vend 14h15
Jean-Patrick
; ; Montastier
Ligue francaise de Mer 20h30 Place St Georges 70€/an
POKER poker 0628794420 Adultes 1 sam/mois 19h MEYSSAC Adh
holdempokerclublimousin@
gmail.com
. licence+10€
Franck Gillet . Place St Georges .
ECHECS Meyssac Echecs 06 85 39 21 96 Tout public Sam 16h-19h MEYSSAC 1G8r::|uslt « enfants » -
Meyssac Culture & Claude Parlange Salle St Georges
SCRABBLE ol 05 55 25 49 43 Adultes Ven 18h30-19h30 Nous contacter
Loisirs ; ; MEYSSAC
rance_islande@yahoo.fr

POUR LES AINES

ACTIVITE ASSOCIATION CONTACT PUBLIC HORAIRE
TVIES  umtmron SO s e SIS ner
SEI:EV,\'II.ES Lou Ainas :\():,El’:}%::;e:: Adultes pous ios 15 jours E;IELEC%EI)GLTE Adhésion 17€

ACTIVITE ASSOCIATION CONTACT PUBLIC HORAIRE
Etablissement Patrick Coulon .
DON DE SANG francais du sang |06 85 49 81 50 Adultes ggﬂiif’ggﬁ;éii'sante'fr/trouv aaE"Yes\giza'"es Gratuit
dondesang.efs.sante.fr | patrick.coulon@wanadoo.fr
Olga Biberson Siége : Salle du
SOLIDARITE Corréze Solidaire 06 77 45 64 62 Tout public Nous contacter Conseil a la mairie |1€ symbolique
correze.solidaire@orange.fr MEYSSAC
Croix-Roude Vestiboutique
SOLIDARITE Fran aiseg 05552378 04 Tout public Nous contacter Place de la Poste Nous contacter
¢ MEYSSAC
MARCHE DE
el ASsociation des | Secrétariat . AP cienne Pc_>ter|e a
Amis de Meyssac |05 55 25 41 19 Tout public Nous contacter cote_du Logis Nous contacter
THEATRALES Relais du Quercy
COLLONGES
FOIRE ECO BIO | Meyssac éco-bio oGseBé;r(:‘lBg,‘I’igt Tout public Nous contacter Nous contacter Gratuit
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meyssac.ecobio@gmail.co
m
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